
TÍTULO EXPERTO UNIVERSITARIO EN COACHING DEPORTIVO
1.  EL COACHING DEPORTIVO PARA ENTRENADORES
El Coaching Deportivo es una herramienta para el desarrollo del talento que impulsa al Deportista a alcanzar su máximo rendimien-
to superando los miedos, bloqueos y justifi caciones que limitan sus capacidades y le impiden avanzar hacia la consecución de sus 
objetivos. 
El conocimiento y la aplicación de las técnicas propias de esta disciplina es imprescindible para todos aquellos Entrenadores que 
quieran adquirir y desarrollar nuevas competencias que les permitan obtener el máximo potencial de sí mismos y de sus jugadores.
La aplicación de las habilidades de Coaching Deportivo facilita al Entrenador el acceso a un nivel superior de comunicación con sus 
jugadores basado en conversaciones transformadoras que impulsan al futbolista hacia su Plenitud.

2.  PROGRAMA SUPERIOR DE COACHING DEPORTIVO (PSCD).
El PSCD (especialidad fútbol) es un programa de capacitación de Coaches Deportivos Profesionales de carácter modular y acumu-
lativo que provoca en el participante un proceso de desarrollo personal y profesional.

El objetivo básico del PSCD es la formación de los alumnos para el ejercicio profesional del Coaching Deportivo. Adicionalmente, 
el PSCD ofrece a los entrenadores el desarrollo de nuevas habilidades y competencias mentales y emocionales imprescindibles 
para poder obtener el máximo rendimiento y disfrute de su profesión

El PSCD tiene una duración completa de 125 horas presenciales distribuidas en tres módulos:

 • Módulo 1: Fundamentos de Coaching Deportivo (3 Jornadas completas)

 • Módulo 2: Profundización en Coaching Deportivo (6 Jornadas completas)

 • Módulo 3: Experto en Coaching Deportivo (6 jornadas completas)

• En este folleto, presentamos únicamente el Módulo 1. Para poder acceder a los Módulos 2 y 3
es imprescindible haber realizado previamente el Módulo inmediatamente anterior. 

 2.1. PARA QUIÉN ES 
El PSCD está diseñado para todos aquellos que, dentro del mundo del fútbol, 
necesiten desarrollar al máximo el rendimiento de personas y equipos,
 contribuyendo a que éstos desplieguen su máximo potencial.

En especial, está dirigido a:

 • Entrenadores de fútbol
 • Directores Técnicos

  2.2. OBJETIVOS 
Los objetivos principales del PSCD son los siguientes: 

 • Capacitar a los alumnos como Coaches Deportivos, incorporando todas las competencias precisas para el ejercicio  
  profesional de la actividad de Coach Deportivo con las máximas garantías para sus clientes.

 • Adquirir los conocimientos, las habilidades y las técnicas específi cas de aplicación al trabajo con futbolistas desde una
  perspectiva integral del mismo.

 • Propiciar en el participante un ejercicio de exploración personal y auto-descubrimiento desde el que proyectará su 
  desarrollo profesional como Entrenador y Coach.

 •  Desarrollar nuevas habilidades de comunicación y motivación para el trabajo con futbolistas.

2.3. BENEFICIOS 
El participante descubre las habilidades que necesita como Coach Deportivo y recibe un entrenamiento riguroso para llegar a utili-
zarlas de forma natural y potente en su Coaching. 

El impacto transformador de este PSCD viene dado por los descubrimientos que hace el alumno:

 •  Entenderá la naturaleza del Deportista a través del equilibrio entre sus cuatro facultades.

 •  Reconocerá como su Coaching trabaja sobre la esencia del deportista logrando cambios sorprendentes.

El participante, una vez formado como Coach Deportivo, disfrutará ejerciendo sus habilidades de Coaching, contagiándose de la ple-
nitud que generará la relación con sus clientes-deportistas.

2.4. METODOLOGIA
La metodología de INCOADE tiene como base el aprendizaje por descubrimiento (sin libros ni apuntes) donde los participantes prac-
tican y experimentan de forma permanente los temas tratados. 

El objetivo fi nal de esta metodología es que el alumno tenga la capacidad de poner práctica los conocimientos adquiridos. Así, me-
diante dinámicas y acciones adecuadas a su nivel de desarrollo, el participante aplica su propio plan de mejora.

 •  Adquisición de competencias progresiva
 •  Experimentación y descubrimiento
 •  Práctica permanente
 •  Liderazgo compartido
 •  Interacción, dinamismo y autenticidad
 •  Enfoque a la acción

2.5. CONTENIDOS DEL MODULO I (M1)
JORNADA 1ª: DESCUBRIENDO EL COACHING

   •  Modelo de Coaching Deportivo INCOADE. Las 4 facultades del deportista
•  Experiencia memorable para identifi car valores
•  Conectar con las emociones
•  Reconocer la esencia del juego
•  Rueda de la Vida futbolista. El Deportista integral
•  Identifi cación de los Valores del deporte
•  Identifi car Saboteadores del deporte
•  Habilidades visibles del Coach
•  Pilares del Coaching Deportivo
•  Diferencia de Coaching con otras disciplinas (psicología, consultoría…)
•  Toma de conciencia, acción y autodesarrollo 

JORNADA 2ª: VITALIDAD Y PLENITUD DE DEPORTISTA
  •  Los niveles de escucha
  •  Identifi car la Resonancia
  •  Dar/recibir Feedback como vía de aprendizaje y mejora del rendimiento
  •  Diseño y utilización del Feedback 360º sport
  •  Las Preguntas potentes
  •  Las conversaciones transformadoras
  •  Desactivar saboteadores
  •  El Reconocimiento
  •  Pensamiento creativo para diseñar acciones: 6 sombreros de Ed.de Bono
  •  Plan de acción “REMATA” para obtener un mejor rendimiento medible y observable del futbolista

JORNADA 3ª: PENSAMIENTO POSITIVO: MANEJO DE EMOCIONES Y PENSAMIENTOS 
  •  Importancia de los pensamientos y emociones, su efecto en el rendimiento deportivo y en la vida en general.
  •  Percepciones y creencias limitantes: como afectan al desarrollo del deportista pleno.
  •  Aprender a canalizar y transformar estados mentales y emociones negativas mediante la practica de la relajación y visualización.
  •  Métodos para crear un estado físico y mental relajante.  
  •  Utilizar la visualización como preparación mental antes de una competición deportiva.
  •  Fomentar una actitud positiva que potencie la estabilidad y la armonía con uno mismo y con los demás.

2.6.- TITULO UNIVERSITARIO
La Universidad Francisco de Vitoria (UFV), ubicada en Pozuelo (Madrid), otorgará el título universitario de ‘Experto en Coaching Deportivo’ a 
aquellas personas que completen la totalidad del PSCD (125h./3 Módulos)) demostrando un nivel adecuado de aprovechamiento.
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3.- EL INSTITUTO DE DESARROLLO DIRECTIVO INTEGRAL (IDDI)
El Instituto de Desarrollo Directivo Integral (IDDI) de la UFV es un centro especializado en Coaching que pertenece a un grupo de forma-
ción internacional con presencia en EE.UU, Europa e Iberoamérca. El IDDi se diferencia por sus productos y metodologías innovadoras 
centradas en la transformación de comportamientos para un desarrollo profesional efi caz.

4.- EL INSTITUTO DE COACHING DEPORTIVO (INCOADE)
Incoade es la primera organización nacional comprometida con la aplicación y el desarrollo del Coaching en el ámbito deportivo. Ofrece 
servicios de Coaching a profesionales del mundo del deporte, así como formación y certifi cación de Coaches deportivos. Cuenta con un 
equipo de profesionales con amplia formación y una experiencia de más de 10 años en el desarrollo de personas y en la consecución de 
cambios en las organizaciones. 

La Visión de Incoade es que cada deportista pueda disponer de un Coach con las capacidades y recursos necesarios para ayudarle a des-
cubrir y alcanzar su máximo rendimiento disfrutando plenamente del juego... y de la vida.

5.- TESTIMONIOS DE ENTRENADORES SOBRE EL COACHING DEPORTIVO DE INCOADE
Testimonios de entrenadores que han vivido alguna de las Jornadas de descubrimiento de Coaching Deportivo celebradas durante el 2008 en dife-
rentes ciudades de España. 

 Se trata de una experiencia excepcional. Y es que cuando el hilo conductor te empuja a la refl exión, a mirar a tu interior 
sin miedo y a fortalecer tu propio autoconocimiento, el resultado no puede ser otro que el crecimiento; y si conoces los cam-
bios que se producen en ti y cómo se han conseguido, resulta mucho más fácil orientar a los demás en propio desarrollo”. 
Javier Lozano. Director fútbol profesional Real Madrid.

 Una experiencia sorprendente. El conocimiento de las habilidades de Coaching Deportivo resulta imprescindible para los entrena-
dores innovadores y valientes que quieran eliminar todas las barreras que limitan el desarrollo del máximo potencial del jugador y 
del propio entrenador.” Abel Resino. Entrenador Nacional.

 Una herramienta realmente poderosa. Te ayuda a descubrir tu verdadero potencial y a ponerte en marcha con fuerza y convicción, 
hacia la consecución de tus objetivos. Las técnicas de Coaching deberían ser ya algo absolutamente primordial en el ámbito deporti-
vo”. Antonio Rivera. Secretario Técnico Fútbol base At. Madrid SAD

 Una experiencia magnífi ca. Entré con dudas y salí convencido de que Coaching Deportivo será muy útil y efi caz para mi vida per-
sonal y profesional. Después de una jornada muy intensa en la que se creó un ambiente excelente entre el grupo de alumnos y pro-
fesores, llegué a la conclusión de que la fi gura del Coach Deportivo te puede ayudar a superar complejos y miedos para alcanzar tu 
máximo rendimiento. Me lo pasé genial”. Manuel Sánchez Delgado “Manolo”. Entrenador Nacional

 La Jornada fue gratifi cante y corta (solamente 8 horas), pero aun así pude sacar buenas conclusiones y muy buenas vibraciones 
de esta experiencia, entre ellas que para conocer y entender mejor a tus jugadores es fundamental conocerte primero a ti mismo. Y 
el Coaching te ofrece inmejorables herramientas para conseguirlo.  Frases como, ‘el fútbol es así ó en el fútbol está todo inventado’, 
no hacen historia, son solo costumbre. Hacer historia es crear, innovar, progresar y el Coaching hará historia en el fútbol”. Fernando 
Giner. Entrenador Nacional.

 Mi experiencia en la jornada de descubrimiento ha sido maravillosa, fantástica, increíble........ no sé si hay algún adjetivo que ilus-
tre más mi estado de emoción, pero realmente me impactó. También quisiera destacar, que ese mismo día cogí el listín telefónico y me 
puse actuar porque lo que me quedó clarísimo es que la acción es la base del aprendizaje. Además, hice un montón de amigos nuevos. 
Gracias y mil gracias”. Felix Carballo. Entrenador Nacional. Campeón Superliga Levante SAD.

 Una experiencia  única que te saca de tu interior dormido, todas las sensaciones y emociones necesarias para solucionar tus mie-
dos y problemas. Es tan plena y  poderosa  que a la hora de refl exionar solo te aparecen soluciones positivas. Me parece fundamental 
como parte de la formación de entrenadores y jugadores modernos. Éxito asegurado”. Juan Miguel Gelabert “Juanmi”. Entrenador 
Nacional. 

 Es una experiencia sorprendente que te enseña a descubrir muchas armas escondidas en nuestro interior para aprender a querer-
nos más y a comunicarnos mejor con los demás, afrontando con paso fi rme nuestro presente y futuro. Excelente jornada y absoluta-
mente recomendable”. Jose Angel Ruiz “Cholo”. Entrenador Nacional.

 La jornada de descubrimiento de Coaching Deportivo es sensacional, emotiva, sorprendente e increíble. Conocer el impacto de una 
conversación transformadora gracias a esos pequeños conocimientos de coaching que hemos podido aprender, mirar sin miedo hacia 
dentro de cada uno y poder relacionarte sin complejos ante nada ni nadie, es todo un descubrimiento. Sencillamente, impresionante”. 
Guillermo López. Entrenador Nacional. Agente FIFA.

 Descubrir el Coaching Deportivo ha sido una gran experiencia para mí. Estoy convencido de que estos profesionales van a partici-
par activamente en el deporte y, concretamente en el fútbol, porque los necesitamos. Hay que entrenar las emociones, dejar de pensar 
tanto y actuar muchísimo más para poder disfrutar al máximo del juego y de la vida. Desarrollar habilidades de Coaching Deportivo 
es esencial para los entrenadores de hoy en día”. Jose Rojo ‘Pacheta’ Dtor. Técnico Numancia SAD. 

6.- INFORMACIÓN Y RESERVA DE PLAZA PARA EL MÓDULO 1 (M1)

Importante: Para cursar el PSCD no se necesitan conocimientos previos de Coaching. Tan solo es imprescindible acudir con la curiosidad de un niño de 4 años

EXPERTO UNIVERSITARIO EN
COACHING DEPORTIVO

Especialidad Fútbol

DURACIÓN M1: 3 Jornadas completas (de 9:30 h. a 19 h.)

PRECIO M1: 1.200 € 

FECHAS M1: lunes. 26 de enero, 2 y 9 de febrero 2009

LUGAR: Ciudad del Fútbol RFEF (Las Rozas, Madrid)

MÁS INFORMACIÓN: www.rfef.es y www.incoade.com

CONTACTO: jbueno@rfef.es - Telf .91 495 98 68 HACIA EL DEPORTISTA PLENO
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