Ejercicios Tecnicos - Tacticos - Fisicos
del Centro de Clairfontaine
(Federacion Francesa de Futbol).

Departamento Técnico Futbol-Tactico.com

Continuamente cada semana os ofreceremos ejercicios del Centro Nacional
de Tecnificacion de la seleccion Francesa, mas conocido como Clairfontaine.

Dicho centro es el lugar de reunion para el trabajo especifico de jovenes ju-
gadores y punto de reunién de las selecciones francesas.

Las tareas que cada mes os ofreceremos son sencillas, practicas y todas en-
focadas a la preparacién del entrenamiento.

Todos los ejercicios que aqui se describiran, han salido de la sala de docu-
mentacion que tiene la Federacion Francesa de Futbol en dicha instalacion.

Los éxitos de la seleccion francesa en el Mundial de Francia 1998 y en la

Eurocopa de Bélgica-Holanda 2000, refrendaron el excelente trabajo de los téc-
nicos franceses en su centro de tecnificacion.

Fédération Francaise de Football

Centre Technique National

DOMAINE DE MONTJOYE
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71 Ejercicio 1

Perfeccionamiento técnico del tiro (practica conjunta) en 3 zonas alternas:

-Zona 1

Después de controlar el balon, conducion entre los conos vy tiro.

-Zona 2

Después de contol orientado del balén, conduccion hacia la derecha, después hacia la izquierda vy tiro.
-Zona 3
Después de control del balon, pared y tiro con balén en movimiento.

Aspectos Fisicos ‘
> Resistencia

Dimensiones: Todo &l campo.
Duracion: 20 min
Repeticiones / Series: 15 x 3

Tiempo recuperacion: 2 min
Intensidad: 75%

Niimero de jugadores: 6 azules, 6 rojos, 6 amarillos.

Aspectos Téecnicos

Control
Tiro
# Conduccion

vy

Aspectos Psicologicos

» Motivacion
# Concentracion / atencion
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71 Ejercicio 2

De 5 a 8 jugadores corren por el circulo central u otra circunferencia de mismo diametro.
En el medio, se encuentra un jugador que debe intentar apoderarse del balon, los otros jugado-
res, deben esforzarse en pasar el balén por encima del que intenta robar el balén.
El que falle el pase por encima, cambiara su posicion con “la poire” (el del centro).

‘Numero de jugadores: 5 a 8.
Dimensiones: Circulo 9 m diametro.

Duracién: 24

Repeticiones / Series: 2 x 2
Tiempo recuperacion: 1’

Intensidad: 75%

Aspectos Fisicos H Aspectos Psicolégicos
e R e g # Concentracion / atencion
Tactica Colectiva
. cf:ﬂg:iﬂos Técnicos > Conservacién colectiva del balén
> Pase Tactica Individual

# Transiciones Ofensivas / Defensivas
# Transiciones Defensivas / Ofensivas
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71 Ejercicio 3

3 grupos de 5 jugadores colocados en intervalos regulares alrededor de la circunferencia,

trotan en un sentido determinado.

Se trata de pasar el baldn al jugador que le precede.

Cuando el balén ha hecho una vuelta completa, se cambia de direccion.

Variantes:
- Mismo juego pero se pasa al que te sigue.

- Mismo juego pero a los 10 pases lo mas rapido posible en cualquier sentido, es el ganador.

Ntimero de jugadores: 3 x 5.
Dimensiones: Circulo 9 m dlametrn
Duracion: 24

Repeticiones / Series: 2 x 2
Tiempo recuperacion: 1
Intensidad: 75%
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Aspectos Fisicos ‘
> Resistencia

> Pase

Aspectos Técnicos H

Aspectos Psicologicos ‘
» Concentracion [ atencion
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